Velkommen til Bernegarden Frederiksholm

Hgrdumsgade 51, 2450 Kgbenhavn SV

Bgrnegarden Frederiksholm er en kommunal institution, som tilhgrer klynge VVK-F.

Vi er en integreret institution med 4 vuggestuegrupper og 4 bgrnehavegrupper. Vi arbejder i
teams saledes, at 2 stuer samarbejder taet i dagligdagen. Vi holder dbent i tidsrummet 6.00-17.15.

Vores kerneopgave i Bernegarden Frederiksholm er:

"Vi vil gennem et inspirerende miljg styrke barnets selvvaerd og sociale relationer”

Kontakt:

Pzdagogiske leder: Ditte Louise Schmidt: 2130 4266
Pzedagogisk leder: Marlene Schrgder Esmann: 2336 1464
Vuggestuegruppen Kanin tIf.2056 1079
Vuggestuegruppen Sommerfugl tIf. 2139 6953
Vuggestuegruppen Frg tIf.2139 7128
Vuggestuegruppen Zlling tIf.2055 9462
Bgrnehavegruppen Blamejser tIf.2056 2464
Bdrnehavegruppen Papeggje tIf.2056 3145
Bgrnehavegruppen Flamingo tIf.2155 2593
Bernehavegruppen Bogfinker tIf.2139 7483
Paedagog med ledelse: Dorte (zmOv@kk.dk)
Pzedagog med ledelse: Tanja (qc7p@kk.dk)

Man kan altid skrive pa aula til personale, stuer og ledelse.


mailto:qc7p@kk.dk

Bornegarden Frederiksholm

| Barnegarden Frederiksholm har det at veere barn en vaerdi i sig selv — bgrn skal ikke alene
forberedes pa livet som voksne, men ogsa stgttes og vaerdsaettes i de fgrste ar. Det betyder, at vi
stptter bgrnene i deres sociale og fglelsesmaessige udvikling. Vi fglger bgrnene og fortolker
verdenen med dem, ved at szatte ord pa det der sker omkring dem. Vi stgtter hvert enkelt barn til
at indgad i det stgrre faellesskab med de gvrige bgrn pa stuen. Pa den made oplever bgrnene, hvem
de eri kraft af dem selv, og hvem de er i samveaeret med de andre bgrn.

Dit barn kan maerke, nar du er tryg. | vores samarbejde med dig som foraelder er vi optaget af, at
du skal fgle dig tryg og medt af os, bade i komme/ga situationer, til foraeldresamtaler og
arrangementer her i huset. Hvis du har brug for at give os en besked, nar du afleverer dit barn om
morgenen, prioriterer vi at der er tid til dette, og det samme gaelder om eftermiddagen nar du
henter dit barn.

Morgen og morgensamling

Det vil give dit barn en fglelse og oplevelse af selvstaendighed, hvis dit barn selv gar ind pa stuen,
hvis dit barn kan ga. Hvis du afleverer til en medarbejder fysisk, er det bedst at foraelderen initierer
overdragelsen og ikke medarbejderen, da barnet ellers kan opfatte det som om medarbejderen
tager barnet fra foreelderen.

Til vores morgensamling bruger vi billeder, nar vi taler med bgrnene om, hvad vi skal lave i Igbet af
formiddagen. Det giver bgrnene en oplevelse af forudsigelighed, og det skaber tryghed for det
enkelte barn at vide, hvad der skal ske i dag.

Gennem brug af billeder taler vi om, hvilke bgrn der er pa stuen og hvem vi mangler, det styrker
bgrnenes oplevelse af at indga i et bgrnefaellesskab. Vi prioriterer vores morgensamling hgjt, og
derfor anbefaler vi at du senest afleverer dit barn omkring kl. 9.00.

Maltider

Maltidet i Bérnegarden er en stund vi vaegter hgjt, og det er en del af de faste genkendelige
rutiner for bgrnene. | maltidet anvender bgrnene sproget, de indgar i bgrnefzellesskabet, de far en
oplevelse af selvstaendighed, og de udfordres maske til at udvide deres egne graenser ved at
smage noget nyt og vaere madmodige. | Bgrnegarden serveres der morgenmad, formiddagsmad,
frokost og eftermiddagsmad. Til morgen er der cornflakes, havregryn og brgd, mens der til
formiddag og eftermiddag serveres brgd og frugt.

Frokosten varierer fra dag til dag, 2 dage om ugen serveres der rugbrgd med paleeg, 1 dag er der
suppe/gred, 1 dag er der fisk og 1 dag er der en varm ret der enten er med kgd eller grgntsager.
90% af maden er gkologisk. Kgdet er halal og der serveres ikke svinekgd.



Sadan er vores dag i Frederiksholm

Kl. 6.00 Bgrnegarden Frederiksholm dbner, der abnes pa Sommerfuglestuen i vuggestuen.
KIl. 7.00 Bgrnehavebgrnene gar hen i bgrnehaven.

KIl. 6.00-7.30 Bgrnene spiser morgenmad pa sommerfuglestuen.

KI. 8.00 Vi deler os op i stuer eller teams.

KI. 9.00 Vi spiser formiddagsmad og holder samling.

KI. 9.30 Vi laver paedagogiske aktiviteter i mindre grupper med fokus pa sprog, leg, kroppen,
kreative processer, naturen, personlig udvikling, sociale kompetencer m.m. tilpasset bgrnenes
alder.

KI. 10.30 Vi skifter ble og gar pa toilet og vi vasker haender.
KI. 10.45 Vi spiser frokost.
KI. 11.30 Vi leeser bgger og slapper lidt af efter frokost.

KI. 11.45 Vi ggr klar til at sove til middag i vuggestuen. De yngste sover i barnevognen udenfor, de
®ldste sover pa madrasser indenfor. Hvis et bgrnehavebarn har brug for middagslur er det ogsa
muligt. Bernehaven gar pa legepladsen.

KI. 12.15 De voksne afvikler pauser, holder mgder, foraeeldresamtaler mm. Bgrn, der ikke sover,
leger sammen pa en stue med en voksen.

KIl. 13.45 Bgrnehaven gar de fleste dage indenfor og slapper af med en falles historie
KI. 14.00 De fleste bgrn i vuggestuen er nu vagnet, og vi spiser eftermiddagsmad.

KI. 14.30 Vi leger pa stuen eller pa legepladsen.

Kl. 16.00 Stuerne samles.

Kl. 16.30 Vuggestue og bgrnehave samles.

KI. 17.15 Bgrnegarden Frederiksholm er lukket.



Praktisk information

Aula

| Kgbenhavns Kommune har alle institutioner samme kommunikationssystem med forzeldre.
Systemet er digitalt pa PC og Apps og hedder Aula.

Pa Aula kan | se bgrnenes hverdag gennem billeder og dagbog. | skal som foraeldre melde ferie og
sygdom, give besked til personalet, hvis dit barn hentes af andre end dig og du kan skrive til
personalet gennem Aula.

Hvis du har brug for hjzaelp til brug af Aula, sa kontakt personalet.

Sygdom

Hvis dit barn er syg, kan dit barn ikke vaere en institution. Det kan veaere hardt for et barn at skulle
veere sammen med mange andre bgrn og voksne, hvis barnet ikke er frisk. Bernene skal som
udgangspunkt kunne fglge en almindelig dag for at kunne vaere her. Det vil sige at dit barn skal
kunne veaere ude at lege, eller vaere pa tur.

Hvis dit barn bliver syg hos os, vil du blive ringet op og bedt om at hente dit barn. Dette er for dit
eget barns trivsel, og for at undga at andre bgrn eller de voksne bliver smittet.

Vi fglger Sundhedsstyrelsens retningslinjer for syge b@rn og daginstitutioner.

Skiftetgj

Det er vigtigt at du s@rger for at dit barn har skiftetgj liggende i institutionen. | stuens
skifte/puslerum har hvert barn sit eget skab, hvor du kan laegge skiftetg;.

Ekstra tgj kunne veere:
To ekstra af fglgende: sokker, streampebukser, body/underbukser, bluse, tyk trgje, bukser.
Samt en sovedragt, og ekstra sut/sutter.

Dit barn skal have tgj med til arstiden (regntgj, gummistgvler, flyverdragt, stgvler, hue, vanter) -
du kan altid spgrge personalet hvis du er i tvivl.

Husk at skrive navn i t@j og pa sutter, vi ser helst sutter ligge i en lille boks til formalet.
Spgrgsmal
Det var lidt om os, vi glaeder os til et dejligt samarbejde omkring jeres barn.

Hvis | har andre spgrgsmal, er i velkomne til at komme og stille spgrgsmal til os, jo mere trygge i er
ombkring institutionslivet, jo mere vil jeres barn fgle sig tryg.



